Hradec Kralové — Japonské odpoledne koncipované
predevSim pro déti, mladez, ale i dospélé probéhne ve
stfedu 8. zafi.

Na hfisti Zakladni Skoly Josefa Goc¢ara v Hradci Kralové
si od 15 do 19 hodin mGzete vyzkouSet techniky

s japonskymi meci Sinai a bokuto, zméfit silu tderu,
shlédnout zajimavé ukazky uméni samuraju, ale i
napfiklad ochutnat japonské zelené ¢aje.

V prabéhu odpoledne uvidite také ukazky dalSich uméni
— karatedo, aikido, dzudo, naginatado a dzodo v podani
hradeckych oddilli zabyvajicich se témito bojovymi
umeénimi. Pro déti budou pfipraveny i drobné soutéze,
budete si moci prohlédnout cviéebni vystroj i vyzbroj a
zkuSeni ¢lenoveé jednotlivych oddild Vam odpovi na
VaSe zvidavé otazky.

Ukazky jednotlivych bojovych uméni budou probihat
postupné a béhem odpoledne se nékolikrat zopakuji.
Pokud tedy nestihnete pfijit na Gplny zacatek, je mozné
se dostavit kdykoli v prib&hu odpoledne.

Japonské odpoledne se kona u pfilezitosti 15. vyroci
zacGéatku cvi¢eni kendo a iaido v Hradci Kralové v oddile
Nozomi Dojo. ,Kendo a iaido je vhodné pro déti od 10 ti
let az po dospélé vysokého véku, ato jak pro zeny, tak
pro muze. Nerozhoduje sila svall, ale hbitost, mrstnost,
ohebnost, soustfedéni a ve vyssim véku i zkuSenost,”
fika vedouci oddilu Roman Zahora a dodava: ,, v oddile
tak vedle sebe cvici desetileté déti i cviCenci pres
padesat let. Pfijdte se podivat, a pokud Véas nékteré
cviceni zaujme, miZzeme se domluvit na pravidelnych
trénincich.”

Vstup na akci je volny a v pfipadé nepfizné pocasi bude
akce presunuta do auly Skoly.
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